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Déefinition
A Etat de conscience modifié, entre la veille et le
sommeil, provoqué ou non par la suggestion.
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état modifié de conscience distinct du

sommeil.
* Le patient garde le contrOle de ses actes et
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Comme quand on estdans la lune»,
absorbeée par un film ou roman, ou bien
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] La recherche a montr®
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Conscience normale Hypnose

Figure 1. Représentation des zones cérébrales activées lors d'une stimulation douloureuse en état de conscience
normale (panneau gauche) ou en hypnose (panneau droit). En état de conscience normale, le cortex cingulaire
antérieur (CCA) et le réseau neuronal impliqué dans la douleur (cortex pré-frontal, aire motrice pré-supplémentaire
(S1) striatum, cortex insulaires et périgénuals, thalami et tronc cérébral) sont activés. En état hypnotique, I'activation
de ces régions par les stimuli douloureux est atténuée.
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Etre accueilli, se présenter _
Prisesen compte de sa.souffrance

Se ‘Sentir comprisécouté




ETECH Douleur peur
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T piglre Confort
froid agréable
mal sécurité
calme
Grave

. 2S 02YYSyO0Ss: &
arrétez de bouger !
VOUS pouvez étre

détendez vous! tranquille
géne/inconfort

Ne vous inquiétez pas!
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ADans notre prati o
preésence des patients.

Al faut sodassur er
Installe.

AA suffisamment chaud



H

ECH
i

MARSEILLE

31 JANV - F-2FEV2018

HIG




mr HYPNOSE CONVERSATIONNELLE

Ahypnose indirecte
Ahypnose invisible
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Aldéalement en salle de réveil
ASalle de KT
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COMMENT?

AAccueil du patient(écoute)
ADiscussion avec le patlent(Etre en coherence)
AMots positifs A
ABienveillance
AEmpathie,respec
AAppel
ADistraction

A Confusion
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QUELQUES EXEMPLES COURAMMENT L

AEnvironnement habituel
AVoyage passé ou a venir
AActivité/passion



