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Mais quõest ce que lõhypnose ? 



Hypnose spectacle / Hypnose médicale 



Définition 
ÅÉtat de conscience modifié, entre la veille et le 

sommeil, provoqué ou non par la suggestion.  

Å[ΩŞǘŀǘ ŘΩƘȅǇƴƻǎŜ ŎƘŜȊ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŞǎƛƎƴŜ ǳƴ 
état modifié de conscience distinct du 
sommeil. 

* Le patient garde le contrôle de ses actes et 
ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜ ǎƻƴ ƭƛōǊŜ ŀǊōƛǘǊŜΦ 

 



Comme quand on est « dans la lune », 
absorbé par un film ou roman, ou bien 
ƭƻǊǎ ŘŜ ƭƻƴƎǎ ǘǊŀƧŜǘǎ Ŝƴ ǾƻƛǘǳǊŜΧ 



La recherche a montr® les effets scientifiques de lõhypnose sur le 
cerveau 



Icing on the cake 



Etre accueilli, se présenter 
Prise en compte de sa souffrance 
Se sentir compris- écouté 



   Douleur       peur 

              piqûre  

        froid 

                       mal 

   Grave   

        arrêtez de bouger ! 

  

   détendez vous!   

 

Ne vous inquiétez pas!          

 
 

                 Confort                
agréable 
                      sécurité                                                 
calme 
      ƧŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜΣ ƧΩȅ Ǿŀƛǎ 
                                    
vous pouvez être 
tranquille  
          gêne/inconfort 



La nature a horreur du vide 



A Massy 

ÅDans notre pratique on nõemploie pas le mot hypnose en 
présence des patients. 

ÅIl faut sõassurer que le patient est confortablement 
installé. 

ÅA suffisamment chaud 





HYPNOSE CONVERSATIONNELLE 

Åhypnose indirecte 

Åhypnose invisible 



AVANTAGES 

ÅRapide 

ÅPas besoin de transe formelle 

ÅAccessible à tous 

ÅDans presque toutes les situations 



OU et QUAND? 

ÅD¯s lõarriv®e du patient   

ÅIdéalement en salle de réveil 

ÅSalle de KT 

ÅJusquõ¨ la pose du désilet(et cocktail) 



COMMENT? 

ÅAccueil du patient(écoute)     

ÅDiscussion avec le patient(Etre en cohérence) 

ÅMots positifs 

ÅBienveillance 

ÅEmpathie,respect 

ÅAppel ¨ lõimaginaire(Pass® agr®able) 

ÅDistraction 

ÅConfusion 

 



EN PRATIQUE 

ÅYes set 

ÅEngager la conversation(rebondir sur remarque patient ou 
sõint®resser a lui) 

ÅSuggérer des sensations agréables 

ÅFaire parler le patient pour quõil mobilise son attention sur 
des souvenirs et/ou des endroits agréables(confortables) 



QUELQUES EXEMPLES COURAMMENT UTILISES 

ÅEnvironnement habituel     

ÅVoyage passé ou à venir    

ÅActivité/passion  

 


